EN - Caution: This product has been designed and tested based on single patient
usage and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with
the use of this product, immediately contact your medical professional.

DE- Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fuir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstindigen.

FR- Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique
et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors
de I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES- Atencidn: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente
nico y no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algun
problema con el uso este producto, pédngase inmediatamente en contacto con su
profesional médico.

IT- Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato
per un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di
problemi durante I'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di
fiducia.

DA- Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af én patient. Det
frarades at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller leege, hvis
der opstér problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV- Var férsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anviandning av en en-
skild patient och rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle
uppsté problem vid anvidndning av produkten ska du omedelbart kontakta din lakare.

NL- Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik
van dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met
uw medische zorgverlener.

PT- Atencdo: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num unico
doente e ndo estd recomendado para utilizagdo em multiplos doentes. Caso ocorra
algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente em contacto
com o seu profissional de saude.

AAE - R ARIEBNADHOERZRELCREALGSUICEHRINTOE
T, BHOBEICEVEILLEWESITLTLEE WD, RADERICH > TRIREDF
ELTEERR BBITHD) DT DEMPERIREEEICERLTLEL,

BX - FE: AF@S@RFR, #EN BEER, THEERTENE
EHo MREEERA @IS IEMBERE, FIZMKRENESTESE.

LAY gLSond|

Loz anssQ WBukdod @

woduNsso@oyidedelse-ojul
01£50£96 T L9+ :xeq
008Z8£8R T L9+ i3
el|AISNY TSlT

MSN Aaup£s

BllRWERIIRd YLON

192115 SSOY 92

JYIded-BISY INSSQ

woduUNsso@else

66/1 [z19 1z 98+ : & Z)

00LL Lz19 1T 98+ : HlEa
€€zooT & Ly

FTH 99N OB BB TRE T

elsy InssQ

LUOD'JHSSO@)II’UI"ISSO

L0Sg 06¥ 191 Y7+ xeq
0058 06¥ L9L ¥+ 191

NN ‘DLS TT|N 491SayduBN
Kep\ J03e1nY

yied SSaulsng Jaisaypuep|
000¢ 3ulp|ing

N AnssQ

wodINSSo@ojul

812z Q18L 9¥+ Xeq
0ozz gIgL 9+ ;|31
uapams ‘ejesddn €o 5L
L9 xog "Od

dIpIoN InssQ

™

wodunsso@ |iew
99¢L S1S PSE+ :xeq
oo€1 S1S YSE+ Pl
puead| Yjiaehjfey oLt
S sjeyiolin

YO pesH InssQ

W02°INsso@ pue|ydsinap-oyul
LoL 6€09 V€zz (0) 6+ "xeyq
zoL 6€09 Y¢tze (0) 67+ 3l

pue|ydsinaQ

uaydai4 92zos

VLL assedissnunsndny
PUE|YISIN3( 3dIAI3SUBPUNY
Ag adoun3 unssQ

wodunsso®@adoina-ojul
Lygzol 661 L6+ :xeq
o¥gzo¥ 667 L&+ ;a1
899¢ 6£5¢ 008+ (|31
SpuelIayIaN YL
|98naig ua uos Dy 0695
ozl xog 'Od

Yiiv-9oL yusiaxpg
adoun3 unssQ

€51 vz Y09 L+ :xeq
z618 vz Y09 1+ ;31
epeue) ‘LyO VLA
D8 ‘puoiydry

peoy jAQ LEzll-0zL
epeue) InssQ

W024NSSO@esnINsso

091§ 1£Q 00Q L+ X

€929 ££€Z 00Q L+ ]3|

£8g¢€ g€ (6V6) L+ :|9L

VSN ‘01926 ¥ ‘Yauey ||i1yioo
3AlI(Q 243Ud) dumo] LSole
seJusWy INssQ

Instructions for Use

Form Fit®
Knee Brace
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Form Fit® Knee Brace

CAUTION:

Before application, confirm all product components are included and undamaged. If
any parts are missing or damaged, please contact your local Ossur Customer Service
Representative. Contact information can be found on the back of this document.

Components: (Figure 1)
A. Softgood (sleeve or wrap; Form Fit sleeve is shown)
B. Patella opening
C. Hinge pockets (2)
D. Straps (2)
E. Hinges (2)
F Hinge arms (4)
G. Form Fit patella buttress (sleeve version only)

Indications: Mild to moderate sprains and strains of the knee
Application:

NOTE: For best results: i) When contouring hinge arms, remove hinges from hinge
pockets and bend hinge arms as desired. Re-apply hinges to softgood before appli-
cation ensuring the hinge arms are completely seated within the hinge pockets and
the hinge condyle is secured to the softgood.; ii) Adjust patella as necessary before
application. It can be trimmed or removed as appropriate.

1. Application of Brace:

a. Sleeve version: Loosen straps and pull softgood up over the knee so that the
patella opening is centered over the patella. (Figure 2)

b. Wrap-around version: Unfasten straps and place the open softgood behind
the knee. Wrap the softgood around the leg (lower portion first) and fasten
firmly with the contact closures. The patella opening should be centered over
the patella. (Figure 3)

2. Fasten Straps: Fasten the straps in the order shown. The order is the same for

both sleeve and wrap-around versions. (Figure 4)

Washing Instructions:
1. Remove hinges and close hook/loop fasteners before washing.
2. Hand wash using 30°C (86°F) soapy water. Rinse thoroughly and line dry only.
3. Do not machine wash or dry.
4. For best results, rinse after every use.

DEUTSCH

Form Fit® Knieorthese

ACHTUNG:

Vor der Anwendung miissen alle Produktbestandteile auf Vollstindigkeit und
Unversehrtheit Giberprift werden. Wenn Teile fehlen oder beschidigt sind, wenden Sie
sich bitte an lhren Ossur-Kundenbetreuer vor Ort. Die Kontaktdaten finden Sie auf der
Riickseite dieses Dokuments.

Bestandteile: (Abbildung 1)
A. Softgood (Uberzug oder Wickel; Form Fit-Uberzug dargestellt)
B. Patella-Offnung
C. Gelenktaschen (2)
D.Riemen (2)
E. Gelenke (2)
F. Gelenkarme (4)
G. Form Fit Patella-Stiitze (nur Uberzugversion)

Indikationen: Leichte bis mittlere Verstauchungen und Zerrungen des Knies
Anwendung:

HINWEIS: Um optimale Ergebnisse zu erzielen: i) Entfernen Sie bei der Formung der
Gelenkarme die Gelenke aus den Gelenktaschen und biegen Sie die Gelenkarme nach
Bedarf. Befestigen Sie vor dem Anlegen die Gelenke erneut am Softgood und stellen
Sie sicher, dass die Gelenkarme vollstandig in den Gelenktaschen liegen und der
Gelenkkondylus am Softgood befestigt ist; ii) Richten Sie die Patella nach Bedarf vor
dem Anlegen der Orthese aus. Sie kann bei Bedarf gekiirzt oder entfernt werden.

1. Anlegen der Orthese:

a. Uberziehversion: Lésen Sie die Riemen und ziehen Sie das Softgood tiber
das Knie, so dass sich die Patella-Offnung tiber der Mitte der Kniescheibe
befindet. (Abbildung 2)

b. Wickelversion Lésen Sie die Riemen und platzieren Sie das offene Softgood
hinter dem Knie. Wickeln Sie das Softgood um das Bein (den unteren Teil
zuerst) und befestigen Sie es gut mit den Kontaktverschliissen. Die Patella-
Offnung sollte sich mittig tiber der Patella befinden. (Abbildung 3)

2.  Riemen befestigen: Befestigen Sie die Riemen in der dargestellten Reihenfolge.

Die Reihenfolge ist fiir die Uberzug- und Wickelversion identisch. (Abbildung 4)

Reinigungshinweise:
1. Vor dem Waschen Gelenke abnehmen und Haken-/Osenverschliisse schlie
Ren.
2. Mit der Hand in 30 °C warmem Seifenwasser waschen. Griindlich ausspiilen
und auf der Leine trocknen.
. Nicht in der Maschine waschen oder trocknen.
4. Fur optimale Ergebnisse nach jeder Verwendung abspiilen.

w

Ortheése de genou Form Fit®

ATTENTION :

Avant la pose, vérifiez que toutes les piéces du produit sont incluses et intactes. Si
une piéce est manquante ou endommagée, contactez un représentant du service
client Ossur. Les coordonnées se trouvent au dos de ce document.

Pieces: (Figure 1)
A. Textile (manchon ou bande ; le modéle & manchon Form Fit est illustré)
B. Ouverture patellaire
C. Poches d’articulation (2)
D. Sangles (2)
E. Articulation (2)
F. Bras d’articulation (4)
G. Renfort de rotule Form Fit (seulement dans le modéle & manchon)

Indications: Entorses et foulures du genou légéres a modérées.
Application:

NOTE : Pour de meilleurs résultats : i) Pour régler I'angle de I'articulation, retirez les
bras articulés des poches et pliez-les selon la position souhaitée. Repositionnez les
bras articulés sur le composant souple avant la mise en place, en vous assurant que
les bras articulés sont complétement logés dans les poches et que le condyle de
I'articulation est fixé sur le composant souple ; ii) Si nécessaire, réglez la rotule avant
la mise en place. Elle peut étre coupée ou retirée si nécessaire.

1. Pose de l'orthese:

a. Modele a manchon : Desserrez les sangles et enfilez le composant souple
sur le genou, de facon a ce que 'ouverture de la rotule soit centrée sur la
rotule. (Figure 2)

b. Modéle a bandes : Défaites les sangles et placez le composant souple ouvert
derriére le genou. Enroulez le composant souple autour de la jambe (en com-
mencant par la partie inférieure) et fixez fermement a I'aide des fermetures a
contact. L'ouverture patellaire doit étre centrée sur la rotule. (Figure 3)

2. Serrez les sangles: fixez-les dans I'ordre indiqué. L'ordre est le méme pour les

modeles a manchon et a genouillére. (Figure 4)

Instructions de lavage:
1. Retirez les charniéres et fermez les crochets/boucles de fixation avant de
laver le produit.
2. Mit der Hand in 30 °C warmem Seifenwasser waschen. Griindlich ausspiilen
und auf der Leine trocknen.
3. Ne lavez pas le produit en machine et ne le séchez pas dans un séche-linge.
4. Pour de meilleurs résultats, rincez aprés chaque utilisation.

ESPANOL

Soporte para rodilla Form Fit®

PRECAUCION:

Antes de la colocacién, confirme que todos los componentes del producto se hayan
incluido y no estén dafados. Si cualquiera de las piezas faltase o estuviera dafiada,
poéngase en contacto con el Departamento de Atencién al Cliente de su zona. La
informacién de contacto se encuentra al dorso de este documento.

Componentes: (Figura 1)

A. Forro (versién tipo rodillera o tipo envolvente; se muestra la versién tipo
rodillera Form Fit)

B. Abertura para la rétula

C. Fundas para articulaciones (2)

D. Correas (2)

E. Articulaciones (2)

F. Pletinas de articulaciones (4)

G. Refuerzo para la rétula Form Fit (solamente versién tipo rodillera)

Indicaciones: Esguinces y torceduras de rodilla, de leves a moderadas
Colocacion:

NOTA: Para obtener los mejores resultados: i) Al ajustar el contorno de las pletinas de
las articulaciones, retirelas de sus fundas y conférmelas segtin desee. Vuelva a colocar
las articulaciones en su funda antes de la colocacién asegurandose de que las pletinas
quedan ubicadas por completo dentro de sus huecos y que el condilo de la
articulacion estd sujeto a la funda.; ii) Ajuste la rétula segun sea necesario, antes de la
colocacién. Se puede recortar o retirar como corresponda.

1. Colocacién del soporte:

a. Version tipo rodillera: Afloje las correas y tire hacia arriba del forro sobre la
rodilla de modo que la abertura de la rétula se centre sobre la rétula.
(Figura 2).

b. Versién tipo envolvente Desabroche las correas y coloque el forro estirado
por detras de la rodilla. Envuelva la pierna con el forro (la parte de abajo en
primer lugar) y abréchelo firmemente con los cierres por contacto. La abertu-
ra para la rétula deberd estar centrada sobre la rétula. (Figura 3)

2. Abroche las correas: Abroche las correas en el orden que se muestra. El orden
es el mismo tanto para la versién tipo rodillera como la versién tipo envolvente.

(Figura 4).

Instrucciones de lavado:
1. Retire las articulaciones y abroche los corchetes antes de lavarlos.



2. Lavelo a mano usando agua jabonosa a 30°C (86°F). Aclarelo bien y déjelo
secar.

3. No lo lave en la lavadora ni lo seque en la secadora.

4. Para obtener los mejores resultados, enjudguelo cada vez que lo utilice

ITALIANO

Ortesi per ginocchio Form Fit®

ATTENZIONE

Prima dell’applicazione, accertarsi che tutti i componenti del prodotto siano presenti
e non danneggiati. In caso di parti mancanti o danneggiate, contattare il
rappresentante dell’assistenza clienti Ossur locale. | recapiti Ossur sono reperibili sul
retro di questo documento.

Componenti (Figura 1)
A. Imbottitura (manicotto o fascia; nella figura, si illustra il manicotto Form Fit)
B. Apertura per la rotula
C. Tasche delle cerniere (2)
D. Cinghie (2)
E. Cerniere (2)
F. Bracci delle cerniere (4)
G. Cuscinetto per la rotula Form Fit (solo per la versione a manicotto)

Indicazioni: Distorsioni e strappi del ginocchio da lievi a moderati
Applicazione

NOTA Per ottenere risultati ottimali: i) quando si adattano i bracci delle cerniere,
rimuovere queste ultime dalle relative tasche e piegare i bracci delle cerniere a
seconda delle necessita. Applicare nuovamente le cerniere sull'imbottitura prima
dell’applicazione accertandosi che i bracci delle cerniere siano completamente inseriti
nelle relative tasche e il cuscinetto condilare della cerniera sia fissato all'imbottitura.;
i) regolare il cuscinetto per la rotula come necessario prima dell’applicazione. A
seconda deij casi, & possibile ritagliarlo o toglierlo.

1. Applicazione dell’ortesi
a. Versione a manicotto: Allentare le cinghie e tirare I'imbottitura sopra il ginoc-
chio in modo da centrare |‘apertura della rotula sopra quest‘ultima. (Figura 2)
b. Versione a fascia: Slacciare le cinghie e posizionare I'imbottitura aperta
dietro al ginocchio. Avvolgere I'imbottitura attorno alla gamba (prima la parte
inferiore) e fissare saldamente con le chiusure di contatto. L'apertura della
rotula deve essere centrata sulla rotula. (Figura 3)
2. Chiusura delle cinghie Stringere le cinghie secondo I'ordine indicato. L'ordine &
lo stesso sia per la versione a manicotto sia per la versione a fascia. (Figura 4)

Istruzioni per il lavaggio
1. Prima di lavare il prodotto rimuovere le cerniere e le cinghie in Velcro.
2. Lavare a mano con acqua a 30°C (86°F) e sapone. Sciacquare a fondo e
appendere ad asciugare esclusivamente all’aria.
3. Non utilizzare lavatrici o asciugatrici.
4. Per un risultato ottimale, sciacquare sempre dopo |'uso.

Form Fit® Knestatte

ADVARSEL:

For bruk, bekreft at alle produktkomponentene er inkludert og uskadet. Hvis noen
deler mangler eller er skadet, vennligst kontakt din lokale Ossur
kundeservicerepresentant. Kontaktinformasjon finner du pa baksiden av dette
dokumentet.

Komponenter: (Figur 1)
A Softgood (apen eller lukket; Form Fit lukket er vist)
B Patella-apning
C Hengsellommer (2)
D Stropper (2)
E Hengsler (2)
F Hengselarmer (4)
G Form Fit patella-statte (kun lukket variant)

Indikasjoner:
Milde til moderate forstuinger og forstrekninger av kneet

Bruk:

MERK: For best resultat: i) Nar hengselarmene skal justeres, fiern hengslene fra
hengsellommene og bay hengselarmene som gnsket. Sett pa hengslene pa softgood
igjen for bruk og kontroller at hengselarmene er helt festet inne i hengsellommene og
at hengselkondylen er sikkert festet til softgood. ii) Tilpass patella etter behov for bruk.
Den kan justeres eller fiernes etter behov.
1. Brukav ortosen:
a. Lukket variant: Lasne stroppene og trekk softgood opp over kneet s& patel-
ladpningen er rett over kneskjellet. (figur 2)
b. Apen variant: Lgsne stroppene helt og plasser den apne softgood bak kneet.
Pakk softgood rundt benet (nedre delen forst) og stram godt til med borrelas-
festene. Patelladpningen skal veere plassert over patella. (figur 3)
2. Feste stroppene: Fest stroppene i rekkefalgen vist. Rekkefolgen er den samme
for bade apen og lukket variant. (Figur 4)

Vaskeinstruksjoner:

1. Fjern hengslene og lukk borrelas-festene for vask

2. Handvask med sapevann pa 30 °C (86 °F). Skyll grundig og la den luftterke.
3. lkke bruk vaskemaskin/terketrommel

4. For best resultat, skyll etter hver bruk

Form Fit®-knaeskinne

VIGTIGT:

Kontroller inden péasatning, at alle produktkomponenterne er inkluderet og intakte.
Hvis nogen dele mangler eller er beskadiget, skal du kontakte din lokale Ossur-
kundeservicemedarbejder. Kontaktoplysninger findes pa bagsiden af dette dokument.

Komponenter: (figur 1)

. Bladt materiale (knaebind eller omslag; Form Fit-knaebindet vises her)
. Patelladbning

. Hengsellommer (2)

.Remme (2)

. Led (2)

. Ledskinner (4)

. Form Fit-patellastotte (kun pa knabindsmodellen)

OmMmMmQgON wmX>

Indikationer: Milde til moderate forstuvninger og forstreekninger af knaeet
Anvendelse:

BEMZARK: For bedst mulige resultater: i) Nar du former skinnerne, skal skinnerne
fiernes fra lommerne, og skinnerne bgjes efter gnske. Pasat heengslerne pa det blede
materiale for anvendelse, og kontrollér, at haengselarmene er placeret helt inde i
hengsellommerne, og at haengselkondylen er fastgjort til det blede materiale.; ii)
Juster kneeskallen efter behov for paseetningen. Der kan tilskaeres eller skeeres af efter
behov.

1. Pésatning af skinnen:

a. Knaebindsmodellen: Lasn remmene, og treek det blede materiale op over
knzeet, s& patelladbningen er centreret over kneeskallen (figur 2).

b. Omsvgbningsmodellen: Lasn remmene, og placer det blade materiale bag
knzeet. Svgb det blade materiale omkring benet (nederste del forst), og fast-
gor omhygggeligt med velcrolukningerne. Patelladbningen skal centreres over
knaeskallen. (figur 3).

2. Fastggr remmene: Fastgor remmene i den viste raekkefolge. Raekkefalgen er den
samme for bade knaebindsmodellen og omslagsmodellen (figur 4)

Vaskeanvisninger:
1. Fjern skinnerne, og luk velcrobandene fgr vask.
2. Vaskes i handen med 30°C (86°F) varmt saebevand. Skyl grundigt. Skal haen-
getarres.
3. Produktet ma ikke maskinvaskes eller torres i tarretumbler.
4. Det bedste resultat opnés ved, at produktet vaskes, hver gang det har veeret i
brug

SVENSKA

Form Fit® knéortos

VARNING:

Kontrollera att samtliga produktkomponenter finns med och 4r oskadade innan du
sitter pa stédet. Kontakta Ossurs lokala kundservicerepresentant om nagra delar
saknas eller dr skadade. Kontaktinformation finns pa baksidan av detta dokument.

Komponenter: (Bild 1)
A. Stod (dra-pa eller omslag, pa bilden visas dra-pa).
B. Oppning fér knaskalen
C. Ledfickor (2)
D.Band (2)
E. Leder (2)
F. Ledarmar (4)
G. Form fit kniskalsstdd (endast pa dra-pé-versionen)

Indikationer: Litta till mattliga stukningaroch strackningar av kniet
Applicering:

OBS: For basta resultat: i) Nir du formar ledarmarna, ska lederna tas ut ur ledfickorna
och ledarmarna béjas till 6nskad form. Sitt tillbaka lederna p4 textildelen fére
applicering och kontrollera att ledarmarna befinner sig helt i ledfickorna och att
ledkondylen sitter fast i textildelen, ii) justera knaskalen efter behov fére applicering.
Den kan klippas eller tas bort efter behov.

1. Applicering av Ortosen:

a. Dra-pa-versionen: Lossa banden och dra upp textildelen 6ver kndet sa att
Sppningen for kniskalen dr centrerad 6ver denna. (Bild 2)

b. Lindningsversion: Lossa banden och placera textildelen éppet och plant
bakom kniet. Linda stédet runt benet (den nedre delen férst) och fist det or-
dentligt med kardborrebanden. Oppningen fér knaskélen ska vara centrerad
Sver denna. (Bild 3)

2. Fast banden: Fist banden i den ordning som visas. Ordningen dr densamma fér
bade dra-pa- och omslagsversionen. (Bild 4)

Tvattanvisningar:
1. Ta ur lederna och sting alla bandn fore tvitt
2. Handtvitta i 30 °C tvalvatten. Skolj noggrant och hingtorka endast.

3. Far ej tvattas och torkas i maskin
4. Skolj av ortosen efter varje anvindning fér att halla den i optimalt skick

SUOMI

Form Fit® -polviortoosi

HUOMIO:

Varmista ennen ortoosin pukemista, ettd kaikki tuotteen osat ovat mukana eivitka
ne ole vaurioituneet. Jos osia puuttuu tai ne ovat vaurioituneet, ota yhteyttd Ossurin
asiakaspalvelun paikalliseen edustajaan. Yhteystiedot |6ytyvat timin asiakirjan
lopusta.

Osat: (Kuva 1)

. Pehmuste (putki- tai kiedottava malli; kuvassa putkimallinen Form Fit -peh-
muste)

. Patella-aukko

. Niveltaskut (2)

.Hihnat (2)

. Ortoosinivelet (2)

Nivelkiskot (4)

. Form Fit -patellatuki (vain putkimalli)

>

[aBululvEeN:"

Kayttoaiheet: Lievit ja keskivaikeat polven nyrjahdykset ja revahdykset
Pukeminen:

HUOMAUTUS: Parhaat tulokset saadaan aikaan seuraavasti: i) Kun muotoilet
nivelkiskoja, poista ortoosinivelet niveltaskuista ja taivuta nivelkiskot halutun
muotoisiksi. Kiinnitd ortoosinivelet takaisin pehmusteeseen ennen ortoosin
pukemista ja varmista, ettd nivelkiskot ovat kokonaan niveltaskuissa ja ettd
nivelkondyyli on kiinnitetty pehmusteeseen.; i) Sdada patellaa tarpeen mukaan
ennen ortoosin pukemista. Sitd voidaan leikata tai se voidaan poistaa tarpeen
mukaan.

1. Ortoosin pukeminen:

a. Putkimalli: Loysad hihnoja ja vedd pehmuste yl6s polven yli, jotta patella-
aukko on keskitettyni polvilumpion piille. (Kuva 2)

b. Kiedottava malli: Avaa hihnat ja aseta kokonaan avattu pehmuste polven
taakse. Kiedo pehmuste jalan ympiri (alaosa ensin) ja kiinnita se lujasti
tarranauhakiinnityksella. Patella-aukon on oltava keskitettyna polvilumpion
paille. (Kuva 3)

2. Hihnojen kiinnittdminen: Kiinnita hihnat esitetyssi jarjestyksessa. Jarjestys on
sama riippumatta siitd, kdytetddnko putkimallia tai kiedottavaa mallia. (Kuva 4)

Pesuohjeet:
1. Irrota ortoosinivelet ja kiinnitd tarranauhat ennen ortoosin pesua.
2. Pese kisin 30-asteisella saippuavedelli. Huuhtele huolellisesti ja kuivaa
ainoastaan pyykkinarulla.
3. Tuote ei kestd konepesua eikd rumpukuivausta.
4. On suositeltavaa huuhdella ortoosi aina kaytén jalkeen.

GREEK

NdpOnkag yovdarou Form Fit®

MPOZOXH:

Mpiv TNV e@appoyn, emBeRaiwoTe 6T TrEpIAaPPBAavovTal Kal ival dBIKTa

OAa Ta eEapTrpaTa Tou TTPOoiIdVTOG. EAv atrouaiddel ) £xel uTroaTei BAGRN
OTTOIOOATIOTE TUNMA, TTOPAKAAOUUE, ETTIKOIVWVACTE JE TOV TOTTIKO QvTITTPOCWTTO
eEuttnpétnong reAatwv Tng Ossur. MTTopeite va Bpeite TTANPOPOPIEg
ETTIKOIVWVIAG OTO TTIOW PEPOG TOU TTAPOVTOG EYYPAPOU.

EaptApara: (Eikéva 1)

A. ETrévduan softgood (x1Twvio A TepiBAnNuar TTapouaidgeTal To XITWVIO
Form Fit)

B. Avolypa emmyovaridag

C.OuAdkia apuwv (2)

D.lpavreg (2)

E. Appoi (2)

F. Bpayioveg apuwv (4)

G.AvtioTApIypa emmyovartidag Form Fit (TUTTog XITwviou yévo)

Evdeigeig: 'Hmeg €wg péTpieg pri&elg Kal SIOTACEIG TOU YOVATOU
E@appoyn:

ZHMEIQZH: MNa BéATIoTa atmoteAéopara: i) Otav TTPoCcapUOLETE TO OXHA TWV
Bpaxidvwy Twv apuwv, aQaipEéaTe TOUG appoUg atréd Ta BUAGKIa apUWY Kal
KAMWTE TOUG BPayioveg TwV apuwv OTTwG gival emOUPNTO. EQapudoTe ek véou
TOUG apuouUg aTtnv emévduon softgood TTpIv TNV e@apuoyr diac@aAifovTag OTi
ol Bpaxioveg Twv appwv edpdlovTal TTAPWG HECA OTA BUAGKIA TWV APV
Kal 0TI 0 KOVOUAOG Tou appoU gival ao@aANITUEVOG OTnV eTTEVOUON softgood. i)
lMpooapudaTe TNV ETTIYOVATIOO OTTWG OTTAITEITAI TTPIV TNV £Qappoyn. MTTopeite
Va JEIWOETE TO PAKOG A VO TNV AQAIPECETE, OTTWG APUOLEL.

1. E@apuoyn Tou vaplnka:
a. TUTrog XiITwviou: XaAapwoTe Toug INAVTES Kal TPABAETE TNV eTTéVOUON
softgood TTévw atré To yOvaTO £T01 WATE TO AVOIYHA TNG ETTIYOVATIdAG
va gival KEVTPapIoPEVO akpIBWwG TTavw atréd Tnv emmyovarida. (Eikova 2)
B. TUTrog TTEPIBAAATOG: AUOTE TOUG INAVTEG KOl TOTTOBETATTE TNV
emévduon softgood avoixth akpIBWg TTiow atrd 1o yovaro. TuAite TNV
emévduan softgood yUpw atrd 1o édI (TTPWTA TO KATWTEPO TURHA)



KOl OEOTE OQIXTA PE KAEIOTPA ETTAPNG. To Avolyda TNG ETTIYOVOTI®OG
TIPETTEI VA €ival KEVTPAPIOHEVO TTAVW ATTO TNV eTTiyovaTida. (Eikova 3)
2. AfoTe TOUG INAVTEG: AEOTE TOUG INAVTEG PE TN O€IPd TTOU TTapouaiadeTal. H
oeIpd gival n idia TOoO yia TNV €Kdoan XITwviou 600 Kai yia TNV ékdoan
mepIBARuarog. (Eikéva 4)

03nyieg TAUCipaTog:

1. AQaipéaTe TOUG aPUOUG Kal KAEIOTE TOUG TUVOETHOUG ayKioTpou/
Bpdxou Trpiv TO TTAUCIUO

2. TMAUveTE OTO XEPI XPNOIUOTIOIWVTAG aaTrouvovepo oTtoug 30°C (86°F).
=€TTAUVETE KOAG KOI OTEYVWOTE HOVO KPEPWVTAG.

3. Mnv Tov TTAévETE O€ TTAUVTIPIO POUXWYV KAl JNV TOV OTEYVWVETE O
OTEYVWTAPIO POUXWV

4. MNa BEATIOTa atroTeAEoPATA, EETTAUVETE HETA aTTO KABE Xprion

NEDERLANDS

Form Fit® kniebrace

LET OP:

Controleer of alle onderdelen zijn meegeleverd en onbeschadigd zijn voordat u de
brace aanbrengt. Als er delen ontbreken of beschadigd zijn, neem dan contact op
met uw lokale vertegenwoordiger van Ossur's klantenservice. U vindt de
contactgegevens aan de achterzijde van dit document.

Onderdelen: (Afbeelding 1)
A. Polstermateriaal (huls of wikkelband; afbeelding van Form Fit huls)
B. Opening voor de knieschijf
C. Scharnierzakjes (2)
D. Banden (2)
E. Scharnieren (2)
F. Scharnierarmen (4)
G. Form Fit knieschijf versteviging (alleen voor hulsversie)

Indicaties:Milde tot matige verstuikingen en verrekkingen van de knie
Aanbrengen:

OPMERKING: Voor optimale resultaten: i) Als u de scharnierarmen vormgeeft,
neem de scharnieren dan uit de scharnierzakjes en buig de scharnierarmen naar
behoefte. Breng de scharnieren aan op het polstermateriaal voor het aantrekken,
zorg ervoor dat de scharnierarmen volledig in de scharnierzakjes rusten en het
condyluskussentje van het scharnier op het polstermateriaal is bevestigd.; ii) Pas de
knieschijf opening naar behoefte aan voor het aantrekken. Deze kan worden ingekort
of verwijderd indien nodig.

1. Aanbrengen van de brace:

a. Huls: Maak de banden los en trek het polstermateriaal omhoog over de
knie zodat de knieschijfopening zich centraal boven de knieschijf bevindt.
(Afbeelding 2)

b. Wikkelband: Maak de banden los en plaats het open polstermateriaal ach-
ter de knie. Wikkel het polstermateriaal rond het been (eerst onderste deel)
en maak stevig vast met de sluitbanden. De opening voor de knieschijf
moet centraal over de knieschijf liggen. (Afbeelding 3)

2. Banden vastmaken: Maak de banden vast in de weergegeven volgorde. De
volgorde is gelijk voor zowel de huls- als de wikkelverbandversie. (Afbeelding 4)

Wasinstructies:
1. Verwijder de scharnieren voor het wassen (de scharnieren) en sluit de
klittenbandsluitingen.
2. Met een warm sopje van 30 °C op de hand wassen. Zorgvuldig spoelen en
uitsluitend aan een waslijn laten drogen.
3. Niet in de wasmachine of in de wasdroger plaatsen.
4. Na één keer dragen, uitwassen voor optimale resultaten.

PORTUGUES

Joelheira Form Fit®

ATENCAO:

Antes da aplicagdo, deve confirmar se todos os componentes do produto estdo
incluidos e intactos. Caso faltem pecas ou estejam danificadas, por favor, contacte o
seu representante local de assisténcia ao cliente da Ossur. Os contactos podem ser
obtidos do verso deste documento.

Componentes: (Figura 1)
A. Material almofadado (manga ou envolvente; a imagem mostra a manga
Form Fit)
B. Abertura para a rétula
C. Bolsas para articulagio (2)
D. Correias (2)
E. Articulagdes (2)
F. Bragos da articulagdo (4)
G. Suporte Form Fit para rétula (apenas com manga)

Indicacdes: Entorses e distensdes ligeiras a moderadas do joelho

Aplicagdo:

NOTA: Para obter os melhores resultados: i) Para delimitar os bragos das
articulagdes, remova as articulagdes das bolsas e dobre os bracos das articulacdes

conforme pretendido. Antes da colocagao, reaplique as articulagdes ao material
almofadado, assegurando que os bragos das articula¢des estdo completamente

inseridos nas bolsas e que a articulagdo condiliana esta fixada ao material
almofadado; ii) antes da aplicagdo, ajuste a rétula conforme necessario. Pode ser
cortado ou removido, conforme necessario.

1. Aplicagao da joelheira:

a. Versdo em manga: Desaperte as correias e puxe o material almofadado sobre
o joelho, de forma que a abertura para a rétula fique centrada sobre a rétula.
(Figura 2)

b. Versdo envolvente: Desaperte as correias e coloque a parte aberta do materi-
al almofadado por detrés do joelho. Enrole o material almofadado a volta da
perna (parte inferior primeiro) e fixe firmemente com os fechos por contacto.
A abertura para a rétula deverd ficar centrada sobre a rétula. (Figura 3)

2. Apertar as correias: Aperte as correias na ordem mostrada. E a mesma ordem
para ambas as versdes, manga e envolvente. (Figura 4)

Instrugdes de lavagem:
1. Retire as articula¢des e feche os fechos de Velcro antes de lavar.
2. Lave a m3o com 4gua de sab3o a 30 °C. Enxaglie completamente e seque
apenas no estendal.
3. N3o lave nem seque a méaquina.
4. Para obter os melhores resultados, enxagte depois de cada utilizagdo
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